
PLANNING ANIMATIONS 
SEMAINE DU 5 OCTOBRE  AU 11 OCTOBRE  2026

10h30

Atelier tricot’âge
avec Laurence

Espace Arc-en-ciel

10h45
En forme avec Maxime

UVP

14h30
Médiation animale

avec Katia
du Santuaire du 

Ranch du Bonheur

Espace Arc-en-ciel et UVP

VENDREDI 9 OCTOBRE 

10h30
Dévérouill’âge 

articulaire
avec Laurence

Espace Arc-en-ciel

14h30
Animation d’Automne 

proposée par les
élèves aide-soignants

du CHU de Bel Air

Espace Arc-en-ciel et UVP

14h30 
Crêpes party 
avec Karima

Espace Arc-en-ciel

JEUDI 8 OCTOBRE

10h30

Atelier créatif 
avec Laurence pour les

enfants de la 
Micro-crèche

gnomes d’autome

15h

C’était comment 
avant ?

“Les courses se 1900 à nos
jours”

Avec Laurence

Espace Arc-en-ciel

10h30
Jeux de mots 
avec Laurence

Espace Arc-en-ciel

14h30

Marche douce
Suivie du goûter
 “Tous en Rose”

 avec les élèves du 
Lycée Hélène Boucher

N’hésitez pas à
accompagner vos proches  
(En fonction de la météo)

MARDI  6 OCTOBRELUNDI 5 OCTOBRE MERCREDI  7 OCTOBRE

SAMEDI  10 OCTOBRE

10h30

Kenado
avec Laurence

Espace Arc-en-ciel

14h30
Spectacle

 “Les Dimbos à Paris”
avec les résidents de
Domitys Thionville

Accueil


	PLANNING ANIMATIONS
	SEMAINE DU 5 OCTOBRE  AU 11 OCTOBRE  2026
	MARDI  6 OCTOBRE
	LUNDI 5 OCTOBRE
	MERCREDI  7 OCTOBRE
	10h30
	Dévérouill’âge
	articulaire
	avec Laurence
	Espace Arc-en-ciel
	Espace Arc-en-ciel et UVP
	Espace Arc-en-ciel
	14h30
	Crêpes party
	avec Karima
	Espace Arc-en-ciel
	JEUDI 8 OCTOBRE
	VENDREDI 9 OCTOBRE
	SAMEDI  10 OCTOBRE

	avec Laurence
	Espace Arc-en-ciel
	10h45
	En forme avec Maxime

	UVP
	14h30
	Médiation animale
	avec Katia
	du Santuaire du
	Ranch du Bonheur
	10h30
	Jeux de mots
	avec Laurence
	Espace Arc-en-ciel


